
Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt
30-des mandag 
31-des tirsdag 
01-jan onsdag 
02-jan torsdag 
03-jan fredag 
04-jan lørdag 
05-jan søndag 
06-jan mandag 
07-jan tirsdag 
08-jan onsdag 
09-jan torsdag 
10-jan fredag 
11-jan lørdag 
12-jan søndag 
13-jan mandag 
14-jan tirsdag 
15-jan onsdag 
16-jan torsdag 
17-jan fredag 
18-jan lørdag 
19-jan søndag 
20-jan mandag 
21-jan tirsdag 
22-jan onsdag 
23-jan torsdag 
24-jan fredag 
25-jan lørdag 
26-jan søndag 
27-jan mandag 
28-jan tirsdag 
29-jan onsdag 
30-jan torsdag 
31-jan fredag 

Årsplan for Jollegruppen - RAN Seilforening 
International regatta (JNoM, EM, 

VM, ++)
OPTIMIST LASER

Ja
nu

ar

1

2

3

4

Torrevieja  Optimist

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

5



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-feb lørdag 
02-feb søndag 
03-feb mandag 
04-feb tirsdag 
05-feb onsdag 
06-feb torsdag 
07-feb fredag 
08-feb lørdag 
09-feb søndag 
10-feb mandag 
11-feb tirsdag 
12-feb onsdag 
13-feb torsdag 
14-feb fredag 
15-feb lørdag 
16-feb søndag 
17-feb mandag 
18-feb tirsdag 
19-feb onsdag 
20-feb torsdag 
21-feb fredag 
22-feb lørdag 
23-feb søndag 
24-feb mandag Vinterf.
25-feb tirsdag Vinterf.
26-feb onsdag Vinterf.
27-feb torsdag Vinterf.
28-feb fredag Vinterf.
29-feb lørdag Vinterf.

5

9
NSF Saml. Barcelona - Spania

Fe
br

ua
r

6

OW Valenciana Torrevieja

 2020 ILCA Laser Standard Men's 
World Championship Melbourne, 

Australia.
7

Kretssamlng / vestlandssamling
Ran

Kretssamlng / vestlandssamling
Ran

8

 2020 ILCA Laser Radial 
Women's and Men's 

World Championship Melbourne, 
Australia.



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-mar søndag Vinterf.
02-mar mandag 
03-mar tirsdag 
04-mar onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
05-mar torsdag 
06-mar fredag 
07-mar lørdag 
08-mar søndag 
09-mar mandag 
10-mar tirsdag 
11-mar onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
12-mar torsdag 
13-mar fredag 
14-mar lørdag 
15-mar søndag 
16-mar mandag 
17-mar tirsdag 
18-mar onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
19-mar torsdag 
20-mar fredag 
21-mar lørdag (NSF Vårsmaling ?)
22-mar søndag (NSF Vårsmaling ?)
23-mar mandag 
24-mar tirsdag 
25-mar onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
26-mar torsdag 
27-mar fredag 
28-mar lørdag 
29-mar søndag 
30-mar mandag 
31-mar tirsdag 

14

2020 ILCA Laser Masters 
World Championships

Geelong, Australia.

13

Vestlandssamling - Stavanger Vestlandssamling - Stavanger

M
ar

s

10

11

Kretssamlng / vestlandssamling
Ran

Kretssamlng / vestlandssamling
Ran

12



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-apr onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
02-apr torsdag 
03-apr fredag 
04-apr lørdag Palme
05-apr søndag Palme
06-apr mandag 
07-apr tirsdag 
08-apr onsdag 
09-apr torsdag Påske
10-apr fredag Påske
11-apr lørdag Påske
12-apr søndag Påske
13-apr mandag Påske
14-apr tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
15-apr onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
16-apr torsdag 
17-apr fredag 
18-apr lørdag 
19-apr søndag 
20-apr mandag 
21-apr tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
22-apr onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
23-apr torsdag 
24-apr fredag 
25-apr lørdag 
26-apr søndag 
27-apr mandag 
28-apr tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
29-apr onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
30-apr torsdag 

VestlandCup ÅsaneVestlandCup Åsane

14

18

15

16

NSF Vårsamling Moss NSF Vårsamling Moss

17

Ap
ril

Laser Master European, MONACOPåskesamling Påskesamling?

NSF Samling. Malcesine - Italia

VestlandCup BS VestlandCup BS

Laser 4.7 Youth Europeans
VILAMOURA, PORTUGAL



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-mai fredag 
02-mai lørdag 
03-mai søndag 
04-mai mandag 
05-mai tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
06-mai onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
07-mai torsdag 
08-mai fredag 
09-mai lørdag 
10-mai søndag 
11-mai mandag 
12-mai tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
13-mai onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
14-mai torsdag 
15-mai fredag 
16-mai lørdag 
17-mai søndag 
18-mai mandag 
19-mai tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
20-mai onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
21-mai torsdag Kr.Hf
22-mai fredag 
23-mai lørdag 
24-mai søndag 
25-mai mandag 
26-mai tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
27-mai onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
28-mai torsdag 
29-mai fredag 
30-mai lørdag 
31-mai søndag 

Laser Senior European KALAMATA, 
GREECE

NC2 - Ålesund
NC2 - Ålesund

18

21

22

Nybegynnerkurs

20

Pinsesamling i Ran Pinsesamling i Ran

M
ay

NC1 - Drøbak
NC1 - KNS

19



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-jun mandag 
02-jun tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
03-jun onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
04-jun torsdag 
05-jun fredag 
06-jun lørdag 
07-jun søndag 
08-jun mandag 
09-jun tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
10-jun onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
11-jun torsdag 
12-jun fredag 
13-jun lørdag Laser Master regatta
14-jun søndag 
15-jun mandag 
16-jun tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
17-jun onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
18-jun torsdag 
19-jun fredag 
20-jun lørdag 
21-jun søndag 
22-jun mandag 
23-jun tirsdag 
24-jun onsdag 
25-jun torsdag 
26-jun fredag 
27-jun lørdag 
28-jun søndag 
29-jun mandag 
30-jun tirsdag 

27

Ju
ni

23

NC3 - Haugesund

Laser U21 European  
MONTENEGRO

24

NOK Mesterskapssamling
Bolærne, Tønsberg

25

26
Sommercamp

EM Optimist  
Talllin - Estland



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-jul onsdag 
02-jul torsdag 
03-jul fredag 
04-jul lørdag 
05-jul søndag 
06-jul mandag 
07-jul tirsdag 
08-jul onsdag 
09-jul torsdag 
10-jul fredag 
11-jul lørdag 
12-jul søndag 
13-jul mandag 
14-jul tirsdag 
15-jul onsdag 
16-jul torsdag 
17-jul fredag 
18-jul lørdag 
19-jul søndag 
20-jul mandag 
21-jul tirsdag 
22-jul onsdag 
23-jul torsdag 
24-jul fredag 
25-jul lørdag 
26-jul søndag 
27-jul mandag 
28-jul tirsdag 
29-jul onsdag 
30-jul torsdag 
31-jul fredag 

27

31

Laser Radial Youth European 
BALLYHOLME, IRELAND

2020 ILCA Laser Under-21 
World Championships

Malcesine, Italy.

2020 ILCA Laser 4.7 
Youth World Championships Arco, 

Italy on Lake Garda.
JNoM opti, Helsinki - Finland JNoM  Helsinki - Finland

Ju
li

VM Optimist 
Garda - Italia

28
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Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-aug lørdag 
02-aug søndag 
03-aug mandag 
04-aug tirsdag 
05-aug onsdag 
06-aug torsdag LagSeiling samling
07-aug fredag LagSeiling samling
08-aug lørdag LagSeiling samling
09-aug søndag LagSeiling samling
10-aug mandag 
11-aug tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
12-aug onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
13-aug torsdag 
14-aug fredag 
15-aug lørdag 
16-aug søndag 
17-aug mandag 
18-aug tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
19-aug onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
20-aug torsdag 
21-aug fredag 
22-aug lørdag 
23-aug søndag 
24-aug mandag 
25-aug tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
26-aug onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
27-aug torsdag 
28-aug fredag 
29-aug lørdag 
30-aug søndag 

36 31-aug mandag 

31

2020 ILCA Radial 
Youth World Championships

POLAND, Dziwnów35

Au
gu

st

32

33

NM Optimist. Moss

34

KM /VC Ran KM / VC Ran

NM Laser. Moss



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-sep tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
02-sep onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
03-sep torsdag 
04-sep fredag 
05-sep lørdag 
06-sep søndag 
07-sep mandag 
08-sep tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
09-sep onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
10-sep torsdag 
11-sep fredag 
12-sep lørdag 
13-sep søndag 
14-sep mandag 
15-sep tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
16-sep onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
17-sep torsdag 
18-sep fredag 
19-sep lørdag 
20-sep søndag 
21-sep mandag 
22-sep tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
23-sep onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening
24-sep torsdag 
25-sep fredag 
26-sep lørdag VC Hjellestad VC Hjellestad
27-sep søndag 
28-sep mandag 
29-sep tirsdag Tirsdagsregatta Tirsdagsregatta
30-sep onsdag Onsdagstrening Onsdagstrening

36

40

Se
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r

NOK LagCup
Sted: Bundefjorden

37

NC4
Sted: Sandefjord

38

NC3 Optimist. 
Sted: Sandefjord

39



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-okt torsdag 
02-okt fredag 
03-okt lørdag 
04-okt søndag 
05-okt mandag 
06-okt tirsdag 
07-okt onsdag 
08-okt torsdag 
09-okt fredag 
10-okt lørdag 
11-okt søndag 
12-okt mandag 
13-okt tirsdag 
14-okt onsdag 
15-okt torsdag 
16-okt fredag 
17-okt lørdag 
18-okt søndag 
19-okt mandag 
20-okt tirsdag 
21-okt onsdag 
22-okt torsdag 
23-okt fredag 
24-okt lørdag 
25-okt søndag Sommertid-
26-okt mandag 
27-okt tirsdag 
28-okt onsdag 
29-okt torsdag 
30-okt fredag 
31-okt lørdag Kretssamling - Ran Kretssamling - Ran

Vestlandssamling - Stavanger Vestlandssamling - Stavanger

Kretssamling - ? Kretssamling - ?

O
kt

ob
er
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Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-nov søndag 
02-nov mandag 
03-nov tirsdag 
04-nov onsdag 
05-nov torsdag 
06-nov fredag 
07-nov lørdag 
08-nov søndag 
09-nov mandag 
10-nov tirsdag 
11-nov onsdag 
12-nov torsdag 
13-nov fredag 
14-nov lørdag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran
15-nov søndag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran
16-nov mandag 
17-nov tirsdag 
18-nov onsdag 
19-nov torsdag 
20-nov fredag 
21-nov lørdag 
22-nov søndag 
23-nov mandag 
24-nov tirsdag 
25-nov onsdag 
26-nov torsdag 
27-nov fredag 
28-nov lørdag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran
29-nov søndag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran

49 30-nov mandag 

Kretssamling - Ran Kretssamling - Ran

N
ov

em
be

r

45

46

47

48



Oppdatert

Uke nr Dato Dag Skole Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt Egen forening Lokalt/Nasjonalt Internasjonalt

International regatta (JNoM, EM, 
VM, ++)

OPTIMIST LASER

09.03.2020 Ran Trening / Samling Trening / Samling annen forening Ran Regatta Lokal regatta (HC, Kretsm.) NC, NM

01-des tirsdag 
02-des onsdag 
03-des torsdag 
04-des fredag 
05-des lørdag 
06-des søndag 
07-des mandag 
08-des tirsdag 
09-des onsdag 
10-des torsdag 
11-des fredag 
12-des lørdag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran
13-des søndag Treningssamling - Ran Treningssamling - Ran
14-des mandag 
15-des tirsdag 
16-des onsdag 
17-des torsdag 
18-des fredag 
19-des lørdag 
20-des søndag 
21-des mandag 
22-des tirsdag 
23-des onsdag 
24-des torsdag 
25-des fredag 
26-des lørdag 
27-des søndag 
28-des mandag 
29-des tirsdag 
30-des onsdag 
31-des torsdag 
01-jan fredag 
02-jan lørdag 
03-jan søndag 

D
es

em
be

r
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